
GHEE
ME
GOLD.

QUE ES EL GHEE? 

El Ghee es el aceite obtenido del proceso de reducción de la manteca, es una 
receta milenaria muy utilizada por la medicina tradicional ayurvédica con 

propiedades culinarias y terapéuticas.
 

Natural y puro.

Ideal para cocinar, dulces, salados, untar o aderezar /  
No necesita refrigerador.

 
El ghee es un potenciador de la salud, una fuente saludable de grasa que 

ofrece beneficios para cocinar y es bueno para la mente y el espíritu.
 

En su elaboración se eliminan los sólidos y las impurezas, la caseína y lactosa. 
 

Es nutricionalmente excelente debido a su alto contenido de ácidos grasos de 
cadena media, que son absorbidos directamente por el higado y quemados 

para proporcionar energía. 
Es una alta fuente de energía.                                                           

Un sabor único que ayuda a la buena digestión.

Una vez que empiezas a utilizar GHEE, todas tus comidas se transforman, 

“EL ELIXIR DORADO”

@gheemegold
 

|  Artesanal  |  Sin conservantes  |  Keto |  
  |  Paleo  |  Vegeteriano |  Sin lactosa  |  


